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La salud ósea depende de un equilibrio dinámico entre 

la formación y la resorción ósea. 

Aunque tradicionalmente se asocia a los estrógenos 

con el sistema reproductivo femenino, de tiempo atrás  

se está estudiando su papel en la homeostasis del 

hueso. Se ha indicado que existen etapas vitales de 

interés para la salud del hueso: 

la pubertad, la menopausia y el envejecimiento. 

Es necesario que los profesionales de la salud 

tengan claridad de los mecanismos postulado 

que explican el efecto que los estrógenos 

tienen en la arquitectura ósea. 

El objetivo es presentar gráficamente los conceptos 

actuales de la relación entre estrógenos y huesos, 

después de una revisión narrativa de artículos 

identificados en PUBMED y SCOPUS.

Los estrógenos son esenciales 
para la salud ósea y juegan papel 

fundamental en la formación
y en la conservación de la 
densidad mineral ósea. 

La adecuada comprensión 
de los mecanismo que explican

la relación estrógeno-hueso, 
facilitan la escogencia 

de las opciones terapéuticas

CONCLUSIÓN

Grupo de Investigación Salud de la Mujer – Facultad de Medicina – Universidad de Cartagena 

Tres mecanismos explican la relación 

entre los estrógenos y el tejido óseo:

- Genómica  - No genómica - Epigenética.
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